Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 17.11.2025  do 21.11.2025
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi [ Natierka z bravéového masa
2.068 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 04,07 5079 A:180/12/ B:200/14/  C:220/16/ _ E:250/17] 04,09 2063 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu 1 Osie hniezda ] Chlieb na olovrant 1]
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 15029 A:150/0/0  B:170/0/0  C:220/0/0  E:270/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
1006  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medom a 1021  Mieko vanilkové [ lo7 1.006  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s medoma [ ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/9 A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
] ] Uhorky Salatové 1
17.11.2025 2088 p131810 BA6/00  C:20/0/0 247010
1 1 1
Utorok Natierka vajcova 1 Polievka brokolicova krémova 1] Termizovany tvarohovy dezert (rézne 1
2059 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09,10 5.004 A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 o7 23.006 A:100/0/0  B:100/0/0 _ C:100/0/0 _ E:100/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Opekany chligb, pecivo ] Pecivo celozmné 1
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 4016 A:7/0/0 B:9/0/0 C:9/0/0 E:12/0/0 01 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0 01
1002 DBielakava C_1| o107 9019  Kuracie prsia s ananasom o7 1005  Cajovocny ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 E:250/0/0f " A:80/0/0 B:112/0/0  C:138/0/0 _ E:190/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Paprika 1] Ryza dusena L] ]
18.11.2025 | 2084 \T500  Bigion  cozion  E300D 17011 i 0/0/0 - B:150/0/0_ C:170/0/0 _E:1907070
22010 Hrusky 1] 47004 Hranolky pecené v rire * 1 C
A:75/0/0 B:150/0/0  C:150/0/0 _ E:200/0/0 A:85/0/0  B:100/0/0  C:135/0/0  E:165/0/0
] 1005  Cajovocny [ ] ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0
Streda | Natierka viedenska 1 | Klopsy na turecky sposob 1] | Krupicova kaSa 1
2061 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 07,09 6.057 A:85/85/0 B:120/12  C:140/14  E:200/20 01,03,07,09 21018 A:210/0/0 _ B:270/0/0  C:310/0/0 _ E:360/0/0 0107
3008 Chlieb na desiatu celozmny C o1 17.032 Zemiaky varené [ Jlog 1008  Caj ovocny, nesladeny |
;6:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 A:120/0/0 __B:150/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0, A:150/0/0 __B:200/0/0 _ C:200/0/0 _E:250/0/0
1009 Cajovocny s medom a citronom ] 19.006 Tatarska omacka z jogurtu C_Tlo7.10 1
) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0) ) A:45/0/0 B:55/0/0 C:65/0/0 E:80/0/0 '
Banany [ Stolové voda ] 1
19.11.2025 | 22001 Jle550  Boooioi0  c:200000  E:250700 1025 A 200/0/0  B:200/0/0 _C:200/0/0 _E:250000
2085 Paradajky 1 5165  Polievka hrachova krémova so zemiakmi [ | o7 ]
A:19/0/0 B:22/0/0 C:27/0/0 E:36/0/0 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0
Stvrtok |2, Natierka medova 1 | Polievka $ampirionova so zeleninou 1] | Detska vyziva 1
2031 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 o7 5037 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 01,09 23.002 A:150/0/0  B:160/0/0  C:170/0/0 _ E:200/0/0
3015  Vianocka, sladké pecivo C 1l oto7 7012  Bravdové stehno dusené na paprike (k C oz 23.007 Piskoty [ o
A:60/0/0 B:100/0/0  C:120/0/0  E:150/0/0f " A:66/36/3 B:82/42/4 C:103/48/ E:137/72] A:20/0/0 B:25/0/0 C:25/0/0 E:30/0/0
1014  Mieko pinotuéné C 1l o7 18.014  Zemiaky na kyslo [_1lo107 1008  Cajovocny, nesladeny L]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0 A:190/0/0  B:220/0/0  C:260/0/0  E:280/0/0[ " A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0
Jablka ] Chlieb k privarku celozrnny 1 1
20.11.2025 | 22011 37000 Bis0/0/0  C:150/0/0 _ E:2000000 3004 RA000 B:60/0/0 c:80/0/0 E:1007070]
] 1032 Voda s citrnovou Stavou ] —
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Sunka 1 Polievka drotarska 1 Natierka kuracia s jablkami [
2093 A:10/0/0 B:20/0/0 C:25/0/0 E:30/0/0 5160 A:191/11/ _B:212/12/  C:233/13/ _ E:264/14/ 03,07,09 2024 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 07,09
Maslo ] Fliacky s hlavkovou kapustou ] Chlieb na olovrant 1
2.006 A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0 E:35/0/0 o7 14040 A:220/0/0 B:240/0/0  C:270/0/0 _ E:320/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
3005 Chlieb na rafiajky L1l o103 1030  Prirodna ovocna tava 100% ] 1005  Cajovocny [ ]
) A:60/0/0 B:100/0/0  C:150/0/0 E:150/0/0f "' ) A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
Caj ovoeny [ ] 1 1
21.11.2025 | 1005 \500/0/0" B.200i0i0  c200/000 E:2507000
2082 Kapia [ 1] 1 1
A:10/0/0 B:15/0/0 C:17/0/0 E:23/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
RyboSova Janka




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Rybosova Janka




