Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovita 0d 24.11.2025  do 28.11.2025
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova s dijonskou horéicou | Polievka kuracia [ ] Oblozeny sendvic L]
2036 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:38/0/0 04,07.10 5083 A:180/10/ B:200/15/  C:220/15/  E:250/17] 09 2078 A:100/0/0  B:130/0/0  C:150/0/0  E:195/0/0 01,03,07.10
3007 Chlieb na desiatu [ 1loros 4003  Cestoviny - nitovky L Toz 1.006  Detsky Caj Gierny bez kofeinus medoma [ ]
) A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 ' ) A:13/0/0 _ B:15/0/0 C:17/0/0 E:20/0/0 ) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
1.006 D_etsky Caj 6ierr_1y bez kofeinu_ s medoma _ 15.018  Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou [ 10107 1
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/9 A:160/0/0  B:205/0/0  C:240/0/0  E:280/0/0
— Posypka strihankové na cestoviny | 1
24.11.2025 16.005 S 280/0 B32/0/0  C:A0I0/0  E:4SIOM0 | -
— 1011  Mieko kakaové [ Jlo7 1
) A:150/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0,
Utorok |2039 Natierka syrova pena 1] 0709 5036  Polievka hraskova so zeleninou [ lo7o09 2050  Natierka tvarohova s jablkami C1lo7
) A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 ' ) A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0 E:250/0/0[ "' ) A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0
Chlieb na desiatu 1 Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omacke [ | Pecivo celozmné 1
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 9.069 A:126/36/ _B:142/42/ CY’] 58/148/ E:192/72/} 01,07 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0 01
Biela kava | Cestoviny bez posypky 1 Caj ovocny 1]
1.002 A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0 01,07 15.006 A:145/0/0 B:185/0/0  C:210/0/0 _ E:270/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Paradajky ] Caj ovocny ] 1
25.11.2025 2085 \ho00° Bo2ioi0  c27ion  E:360m 1005 Z50/0/0 B:200/0/0 _ C:200/0/0 _E:250000
Mandarinky | | 1
22.005 A:96/0/0 B:150/0/0  C:150/0/0  E:200/0/0)
Natierka drozdova s mrkvou Polievka benatska Ovocny pudin
Streda 2013 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09 5141 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0 01,07 21046 A:160/¥)?0 %:120/0/0 C:120/0/0 _ E:160/0/0 0107
3008 Chlieb na desiatu celozmny C 1o 7039  Moravsky bravovy vrabec C ot 23007 Piskoty C o1
6155/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 A:76/36/4 B:92/42/5 C:108/48/ E:142/72] A:20/0/0 B:25/0/0 C:25/0/0 E:30/0/0
1003  Caj bylinkovy | 17.049 Kapusta hlavkova dusena C o 1008  Caj ovocny, nesladeny |
A:150/0/0 _B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0) A:110/0/0 __B:130/0/0 _ C:160/0/0 _ E:190/0/0, A:150/0/0 __B:200/0/0 _ C:200/0/0 _E:250/0/0
Paprika | Zemiaky varené ] 1
26.11.2025 | 2084 G500 oo czoi0  E:30000 17082 oTp00/0 B150/0/0 _C:200/0/0 _E:2507079|
Banany | Stolova voda ] 1
22.001 A:90/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 1.025 A:200/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0,
Stvrtok Ovocna pena 1 Polievka krupicova s vajcom 1] Natierka syrova s bylinkami 1
Stvrto 2124 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 o7 5053 A:180/0/0 B:200/0/0J C:220/0/0 __E:250/0/0 01,03,07,09 2126 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Gemerska rolada 1 Pegivo celozmné ]
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,08 6.003 A:64/34/3 B:90/40/5 C:106/46/ E:144/72] 01 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0) 01
1014  Miieko plnotuéné C 1l o7 17017 Tarhofia dusend Clor 1005  Cajovocny ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0 A:110/0/0 _ B:140/0/0  C:170/0/0 _ E:210/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Pomarance ] Salét zelerovy s jablkami ] 1
27.11.2025 | 22008 405000 B:200/0/0  C:200/0/0 _E:2500070 20061 65/0/0  B:85/0/0  C:85/0/0  E:200070] O
1.030 F,Ari"l":)(g)r)fé)/gVOCBnaVZSE)a/g?O']Oog7 200/0/0  E:250/0/0
15 . : :25
Piatok |2111 Natierkaz erstvého syra a Créme Fraiche sL__ || g7 5113  Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ 1| 91 09 2007  Natierka avokadova C o7
) A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 ) A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0[ "™ ) A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0
Chligh na desiatu | Zemiakové placky * ] Chligb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 14.046 A:160/0/0 B:Z)éO/O/O C:290/0/0  E:350/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
2082 Képia 1 1010  Kyslomlieény napoj o7 1009  Caj ovocny s medom a citrénom |
) A:10/0/0 B:15/0/0 C:17/0/0 E:23/0/0 ) A:150/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom 1 ] ]
28.11.2025 | 1009 \550/0/0" " B:200/0/0  C:200/000 E:2507070
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
RyboSova Janka




