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Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.03.2026 do 27.03.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka sardinková Polievka kelová Nátierka šunková s tvrdým syrom04,07,09 01,07 07,09
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0 E:40/0/0

5.0492.034 2.046
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Bryndzové pirohy zemiakové - Chlieb na olovrant01,03 01,07 01,03
A:55/0/0 E:90/0/0 A:160/0/0 E:240/0/0 A:55/0/0 E:90/0/0

14.0503.007 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:180/0/0 C:220/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Mlieko plnotučné Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a07
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.0141.006 1.006
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Reďkovka23.03.2026 A:12/0/0 E:24/0/0
2.087

B:16/0/0 C:20/0/0

Utorok Nátierka syrová labužnícka Polievka zeleninová Jogurt ovocný07 09 07
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0 E:100/0/0

5.1222.038 23.005
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:100/0/0 C:100/0/0

Chlieb na desiatu Krupicové halušky Pečivo celozrnné01,03 01,03,07,09 01
A:55/0/0 E:90/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0

4.0083.007 3.013
B:65/0/0 C:75/0/0 B:20/0/0 C:25/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0

Biela káva Hydinové mäso na čínsky spôsob Čaj ovocný, nesladený01,07 06
A:150/0/0 E:250/0/0 A:116/36/ E:192/72/ A:150/0/0 E:250/0/0

9.0661.002 1.008
B:200/0/0 C:200/0/0 B:142/42/ C:158/48/ B:200/0/0 C:200/0/0

Paprika Čaj ovocný24.03.2026 A:15/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.0052.084

B:19/0/0 C:22/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
Pomaranče Ryža dusená
A:105/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

17.01122.003
B:200/0/0 C:200/0/0 B:150/0/0 C:170/0/0

Streda Nátierka vajcová Polievka kalerábová Cereálne výrobky s mliekom03,07,09,10 01,07,09 01,07
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0 E:320/0/0

5.0412.059 2.003
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:210/0/0 C:260/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Cestoviny do polievky Čaj ovocný, nesladený01 01
A:55/0/0 E:90/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

4.0313.008 1.008
B:65/0/0 C:75/0/0 B:15/0/0 C:17/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Čaj ovocný Klopsy na turecký spôsob 01,03,07,09
A:150/0/0 E:250/0/0 A:85/85/0 E:200/20

6.0571.005
B:200/0/0 C:200/0/0 B:120/12 C:140/14

Uhorky šalátové Zemiaky varené25.03.2026 09
A:13/0/0 E:24/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

17.0322.088
B:16/0/0 C:20/0/0 B:150/0/0 C:200/0/0

Mandarínky Šalát cviklový s jablkami
A:96/0/0 E:200/0/0 A:50/0/0 E:120/0/0

24.04022.005
B:150/0/0 C:150/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0

Mlieko - školské mlieko Prírodná ovocná šťava 100%07
A:150/0/0 E:250/0/0

1.03001.013
B:200/0/0 C:200/0/0

Štvrtok Nátierka tvarohovo - ovocná pena Polievka cesnaková so zemiakmi Nátierka mrkvová07 01,07 03,07,09
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0 E:40/0/0

5.0072.137 2.032
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Roštenka srbská Pečivo celozrnné01,03 01 01
A:55/0/0 E:90/0/0 A:84/34/5 E:169/69/ A:50/0/0 E:100/0/0

6.0693.007 3.013
B:65/0/0 C:75/0/0 B:110/40/ C:136/46/ B:70/0/0 C:80/0/0

Mlieko plnotučné Tarhoňa dusená Čaj bylinkový07 01
A:150/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0 E:210/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

17.0171.014 1.003
B:200/0/0 C:200/0/0 B:140/0/0 C:170/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Kiwi Stolová voda26.03.2026 A:90/0/0 E:200/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0
1.02522.004

B:150/0/0 C:150/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
Kyslá uhorka
A:50/0/0 E:100/0/0

24.001
B:70/0/0 C:70/0/0

Piatok Nátierka drožďová s mrkvou Šampiňóny na smotane Nátierka kuracia s uhorkami03,07,09 01,07,10 03,07,09,10
A:20/0/0 E:40/0/0 A:150/0/0 E:220/0/0 A:20/0/0 E:40/0/0

14.0332.013 2.027
B:26/0/0 C:32/0/0 B:170/0/0 C:190/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Knedľa kysnutá Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,03
A:55/0/0 E:90/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0 A:55/0/0 E:90/0/0

17.0053.007 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:90/0/0 C:120/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Čaj ovocný Voda s citrónovou šťavou Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.0321.005 1.005
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Banány Polievka kuracia27.03.2026 09
A:90/0/0 E:250/0/0 A:180/10/ E:250/17/

5.08322.001
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/15/ C:220/15/

Cestoviny - niťovky 01
A:13/0/0 E:20/0/0

4.003
B:15/0/0 C:17/0/0
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03 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Rybošová  JankaPiecková Žaneta
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Rybošová  JankaPiecková Žaneta
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


