Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 23.03.2026  do 27.03.2026
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1 Polievka kelova ] Natierka Sunkova s tvrdym syrom
2034 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 04,07,09 5049 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 01,07 2046 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu [ Bryndzové pirohy zemiakové - ] Chlieb na olovrant []
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 14.050 A:160/0/0  B:180/0/0  C:220/0/0  E:240/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
1006  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medom a 1014  Mieko photuéné [ lo7 1.006  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s medoma [ ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/9 A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
g | Redkovka 1
23.03.2026 2087 Q20000 B:A6/0/0  C:20/0/0 E:24700
1 1 1
Utorok |203g Natierka syrova labuznicka [ _1{o7 5122  Polievka zeleninova [ 109 23.005 Jogurt ovocny Ll o7
) A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 ) A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 ) A:100/0/0 _ B:100/0/0 _ C:100/0/0 _ E:100/0/0
Chlieb na desiatu 1 Krupicové halusk ] Pecwo celozrnné 1
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 4.008 A:15/0/0 B'Zg/O/O C:25/0/0 E:30/0/0 01,03,07,09 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0 01
1002 Bielakava 1| o107 9.066  Hydinové méaso na Cinsky spdsob [ 1los 1008  Caj ovocny, nesladeny 1]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 E:250/0/0f " A:116/36/ B:142/42/  C:158/48/ E:192/72] A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Paprika [ Caj ovocny 1 ]
24.03.2026 | 2084 G500 oo cz22/00  E:30000 1005 Z50/0/0 B:200/0/0 _ C:200/0/0 _E:250000
29003 Pomarance ] 17011 Ryzadusena ] [
A:105/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0) A:110/0/0  B:150/0/0  C:170/0/0  E:190/0/0
Streda Natierka vajcova ] Polievka kalerabova [ Ceredlne vyrobky s mliekom []
2059 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09.10 5041 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0 01,0709 2003 A:160/0/0 _ B:210/0/0  C:260/0/0 _ E:320/0/0 0107
3008 Chlieb na desiatu celozmny C o1 4031  Cestoviny do polievky C o1 1008  Caj ovocny, nesladeny ||
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 A:13/0/0 _ B:15/0/0 C:17/0/0 E:20/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
Caj ovocny | Klopsy na turecky sposob 1 1
1.005 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0 6.057 A:85/85/0 B:120/12  C:140/14  E:200/20 01,03,07,09
Uhorky Salatové ] Zemiaky varené ] 1
25.03.2026 | 2088 500" B1eii0 2000 E:247000 17082 oTp00/0 B150/0/0 _C:200/0/0 _E:2507079|
22005 Mandarinky C 1 24040 Salat cviklovy s jablkami 1 ]
A:96/0/0 B:150/0/0  C:150/0/0  E:200/0/0 A:50/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0 E:120/0/0
01.013  Miieko - Skolske mlieko C | o7 1030  Prirodna ovocna $tava 100% 1] ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka tvarohovo - ovocna pena ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Natierka mrkvova ]
Stvrto 213 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 o7 5007 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0 01,07 2082 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,0709
Chlieb na desiatu | Roétenka srbska ] Pecivo celozmné 1]
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,08 6.069 A:84/34/5 B:110/40/  C:136/46/  E:169/69/ 01 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0| 01
1014  Mieko pinotuéné C 1l o7 17.017 Tarhofia dusena o1 1003  Cajbylinkovy []
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0 A:110/0/0 _ B:140/0/0  C:170/0/0  E:210/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Kiwi 1 Stolové voda ] ]
26.03.2026 | 22004 5000 Bit50/0/0  C:150/0/0  E:2007010 1025 X 200/0/0  B:200/0/0 _C:200/0/0 _E:2507070
] 24001 Kysla uhorka ] —
A:50/0/0  B:70/0/0 C:70/0/0 E:100/0/0,
i Natierka drozdova s mrkvou 1 Sampifiény na smotane 1] Natierka kuracia s uhorkami 1
Piatok 2013 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09 14.033 Al 50/0/0y B:170/0/0  C:190/0/0  E:220/0/0 01,0710 2021 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09,10
Chligb na desiatu 1 Knedra kysnuta 1 Chligb na olovrant 1
3.007 6:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 17.005 A:80/O/0y B:90/0/0 C:120/0/0 _ E:150/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
1005 Cajovocny || 1032 Voda s citrnovou &tavou ] 1005  Cajovocny [ ]
A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0) A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
Banany [ Polievka kuracia 1 1
27.03.2026 | 22001 90000 B:200/0/0  C:200/0/0 _E:2507000 5083 Wis0n0 B200/1s/ cz20is  E:2sor7] &
1 4.003  Cestoviny - nitovky o1 1
A:13/0/0 B:15/0/0 C:17/0/0 E:20/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
RyboSova Janka




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Rybosova Janka




