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Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
30.03.2026 do 02.04.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z treščej pečene * Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Nátierka šunková so smotanovým syrom04,07 04 07
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0 E:40/0/0

5.0782.071 2.045
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Mlieko vanilkové Chlieb na olovrant01,03 07 01,03
A:55/0/0 E:90/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0 E:90/0/0

1.0213.007 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Knedličky z tvaroh. cesta plnené ovoc. Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a01,07
A:150/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0 E:365/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

15.0091.006 1.006
B:200/0/0 C:200/0/0 B:210/0/0 C:265/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Posýpka kakaová na buchty Reďkovka30.03.2026 07
A:36/0/0 E:65/0/0 A:12/0/0 E:24/0/0

16.007 2.087
B:45/0/0 C:57/0/0 B:16/0/0 C:20/0/0

Utorok Nátierka viedenská Polievka krupicová s vajcom Termizovaný tvarohový dezert (rôzne07,09 01,03,07,09 07
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0 E:100/0/0

5.0532.061 23.006
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:100/0/0 C:100/0/0

Chlieb na desiatu Kurací rezeň na šampiňónoch Pečivo celozrnné01,03 01,07 01
A:55/0/0 E:90/0/0 A:96/36/6 E:172/72/ A:50/0/0 E:100/0/0

9.0053.007 3.013
B:65/0/0 C:75/0/0 B:112/42/ C:128/48/ B:70/0/0 C:80/0/0

Biela káva Ryža dusená Čaj ovocný, nesladený01,07
A:150/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

17.0111.002 1.008
B:200/0/0 C:200/0/0 B:150/0/0 C:170/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Paprika Čaj ovocný31.03.2026 A:15/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.0052.084

B:19/0/0 C:22/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0
Jablká Kompót broskyňový b. n.
A:75/0/0 E:200/0/0 A:70/0/0 E:105/0/0

20.01422.011
B:150/0/0 C:150/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0

Streda Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka karfiolová so syrovou lievankou Krupicová kaša07 01,03,07,09 01,07
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0 E:360/0/0

5.0472.030 21.018
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:270/0/0 C:310/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Špagety po bolonsky Čaj ovocný, nesladený01 01,07
A:55/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 E:360/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

13.0563.008 1.008
B:65/0/0 C:75/0/0 B:240/0/0 C:280/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Čaj bylinkový Prírodná ovocná šťava 100%
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.0301.003
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Paprika01.04.2026 A:15/0/0 E:30/0/0
2.084

B:19/0/0 C:22/0/0
Banány
A:90/0/0 E:250/0/0

22.001
B:200/0/0 C:200/0/0

Štvrtok Nátierka šunková pena Polievka babičkina Nátierka z bravčového mäsa07,09,10 03,07,10
A:20/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0 E:40/0/0

5.1462.044 2.063
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Zemiaková baba Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,03
A:55/0/0 E:90/0/0 A:170/0/0 E:350/0/0 A:55/0/0 E:90/0/0

14.0823.007 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:230/0/0 C:290/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Čaj ovocný Mlieko plnotučné Čaj ovocný07
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.0141.005 1.005
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Paradajky Uhorky šalátové02.04.2026 A:19/0/0 E:36/0/0 A:13/0/0 E:24/0/0
2.085 2.088

B:22/0/0 C:27/0/0 B:16/0/0 C:20/0/0
Hrušky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.010
B:150/0/0 C:150/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Rybošová  JankaPiecková Žaneta
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


