Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovita od 17.08.2026 do 21.08.2026
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova so syrom 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi [ ] Natierka viadska [ 1]
2035 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 04,07,09 S A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 01,07 2062 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09.10
Chligb na desiatu ] Strapacky so syrokrémom * ] Chligb na olovrant
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 14030 A:180/0/0  B:240/0/0  C:290/0/0  E:340/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
1.006  Detsky caj Cierny bez kofeinu s medom a 1014  Miieko plnotuéné [ lo7 1006  Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/9 A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
17.08.2026 [ [ L]
1 1 1
Utorok [3007  Chlieb na desiatu L _1{or03 5004 Polievka brokolicova krémova [ _1lo7 3013  Petivo celozmné C o1
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 ' ) A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 ) A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0
Biela kava 1 Ryba na pekagi ] Natierka z ovsenych vlociek s képiou 1
1.002 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0) 01,07 10007 AY75/0/0 B:90/0/0 C:105/0/0  E:140/0/0 03,04,07 2.065 A:20/0/0 BZZ%/O/O C:32/0/0 E:40/0/0 o107
2085 Paradajky 17.037 Zemiaky varené s maslom II. [ o709 1005  Cajovocny ]
A:19/0/0 B:22/0/0 C:27/0/0 E:36/0/0 A:120/0/0  B:150/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0[ "' A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ E:250/0/0
Nektarinky ] Kysla uhorka ] 1
18.08.2026 | 22014 ,/7500” Bs0/00  co50/00  E:200000 20001 lsoi0i0 B:70/0/0  C:70/0/0 1007070
2012  Natierka drozdova C_1l o307 1005  Cajovocny [ ] ]
A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 ' A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka vajcova 1 Polievka zeleninova 1] Jogurt ovocny 1]
2.059 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07,09.10 5122 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0  E:250/0/0 09 23.005 A:100/0/0 _ B:100/0/0  C:100/0/0 _ E:100/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Ovsené viocky | Pecivo celozmné 1]
3007 6155/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 4001 A:9/0/0 B:10/0/0 C:10/0/0 E:12/0/0 ol 3013 A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 E:100/0/0 01
1005  Gajovocny 1] 7041  Svédsky rezen | or07 1008  Caj ovocny, nesladeny ]
A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0 A:80/36/4 B:98/42/5 C:118/48/ E:152[72/| ~ A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
Paprika | Ryza dusena ] 1
19.08.2026 | 2084 \T500  Bigion  cozion  E300D 17011 0000 - B:150/000 _C:170/0/0 _E:1S07070
22,007 Broskyne 1] 24036 Salat uhorkovy 1 ]
A:75/0/0 B:150/0/0  C:150/0/0  E:200/0/0 A:60/0/0 B:90/0/0 C:90/0/0 E:120/0/0
] 1025  Stolovavoda ] ]
A:200/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Anglické chlebicky 1 Polievka zemiakova so $ampinonmi 1] Detska vyziva 1]
Stvrto 2001 A:70/0/0 B:90/0/0 C:110/0/0 ___E:140/0/09 01,0307 5130 A:180/0/0  B:200/0/0  C:220/0/0 _ E:250/0/0 01,0709 23.002 A:150/0/0  B:160/0/0  C:170/0/0 _ E:200/0/0
Biela kava | Hrachova kasa ] Piskoty ]
1.002 A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0 01,07 18015 A:130/0/0  B:180/0/0  C:210/0/0 _ E:250/0/0 01,07 23.007 A:20/0/0 B:25/0/0 C:25/0/0 E:30/0/0 01
208g  Uhorky Salatové 1 7012  Braviové stehno dusené na paprike (k C oz 1008  Cajovocny, nesladeny []
A:13/0/0 B:16/0/0 C:20/0/0 E:24/0/0 A:66/36/3 B:82/42/4 C:103/48/ E:137/72] A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 _ E:250/0/0
Jablka ] Chlieb k privarku celozrnny 1 1
20.08.2026 | 22011 37500 Biys0i0/0  C:150/0/0  E:2000000 3004 RA000 B:60/0/0 c:80/0/0 E:1007070]
1 1 1
[ Chlieb na desiatu 1 Polievka gulasova 1 Natierka cibulova ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03 5025 A:180/129/ B:200/13/ _ C:220/15/  E:250/18/] 01,09 2.008 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 E:40/0/0 03,07
Caj ovocny ] Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou ] Chlieb na olovrant 1
1.005 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0) 15.055 A:'ISOl%/O yB:240/0/0 C:280/0/0  E:320/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 E:90/0/0 01,03
22006 Melony 1 1022  Mieko vanilkové plnotuéné o7 1005  Cajovocny ]
) A:75/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  E:250/0/0
ObloZeny sendvi¢ ] ] ]
21.08.2026 | 2078 00000 B:130/000  c:150/000 E:1957070 030710
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
RyboSova Janka




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Rybosova Janka




